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Federnd mustaﬁii Uber Stock und Stein und jede Hﬂnqehruhe: Wer richtig” Iduft, kann Schmerzen und Fug-Problemen vorbeugen oder Beschwerden lindern. Fotos: www.spiraldynamik.com

ir haben das Bewegen
und Laufen verlernt —
das geht bereits it
dem richtizen Gehen los® lau-
tet die harte, aber leider zutref-
fende Diagnose von Dr. Liane
Simmel. Fehlhaltungen sind
in unserer modernen Zivilisa-
tion alltiglich. Deshalb haben
50 viele emnsthafte Probleme
mit ihren Fiffen.” Millionen
Menschen in Deutschland
kinnen davon ein leidvolles
Lied singen. Sie erkranken be-
reits sehir frinh an Arthrose, ha-
ben schinerzhafte Fehlstellun-
gen der Fiifle oder starke Ge-
lenk- und EKreusschimerzen.
Die Ursache sind anatomisch
schiidliche Bewegungsabliute
von frithester Kindheit an.
Liane Simmel kenmnt diese
Fehlentwicklung aus der eige-
nen tiglichen Praxis: Als pro-
fessionelle THnzerin, Aretin,
Osteopathin und Sportimedi=i-
nerin hat sich die Miinchne-
rin deshalb intensiv mit der er-
folgreichen Methode der Spi-
raldynamik beschiaftigt (siehe
unten). Seitdem hat sie das
LEtlernen des richtigen Lau-
fens” =u einem wesentlichen
Bestandteil ihrer Titigkeit ge-
macht: Als frithere Balletttin-
zetin weild sie aus eigener Er-
fahrung, dass sich gerade bei
Profitiinzern und Sportlern je-
de  falsche” Bewepung sehr
schnell bemerkbar macht.
Durch die Extrembeanspru-
chung des Kérpers kommt es
umso mehr auf anatomisch
sinnvolle  Bewegungsabliufe
an. ,Sonst ruiniert man sei-

Stabilitdt des FuBes: Ohne ,, Bodenbrilcke®™ sind
Schmerzen und Abniitzung der Fife die Folge.

nen Kirper sehr schnell”,
warnt Dr. Simmel.

Und der Miinchner Physio-
therapeut Thomas Rogall, der
seine Ausbildung =um Thera-
peutenn ebenfalls beim Ziiri-
cher Institut fir Spiraldyna-
mik absolviert hat, erginet:
LLeider erkliiren viele Orthopé-

den und Chirurgen die sinzel-
nen Schmerzen und Sympto-
me sehr isoliert. Ohne das
komplexe Zusammenspiel der
einzelnen Bewegungsabliute
irm Kérper zu analysieren, fillt
es jedoch schwer, die Folgen
vorl jahrzehntelangen Fehlhal-
tungen erfolgreich =u behan-

i Kurse und Einzeltherapie

Dle Ju-Schule”  won
Physiotherapeut  Tho-
mas Rogall bietet Einzelthe-
rapien, aber auch Tageslur-
se filr Gruppen an (go €):
Die néichsten Termine fin-
dent jeweils samstags von
g.30 bis 18 Uhr am z3. Sep-
tember, 17. Novemnber und
15. Dezember zoo7 statt.
Thomas Rogall arbeitet
auch als Dozent bel der
Miinchner Volkshochschu-
le. MWichster Workshop: 4.

bis & Februar zoo®. Infos
und Anmeldung: weww. fufi-
schule.com im Mete, tho-
mas.rogall@gmx.de sowie
B ofn/bz ob og ob.

Die Kurse bieten , Vielge-
hern und Liutern®, aber
auch Menschen mit Fufi-
problemen mehr Stabilitit
und Elastizitiit durch sinn-
volle Bewegung. Infos zu
Diagnostik und Therapie
vort Dr. Liane Simmel un-
ter wwow fitfordance de  mb

Kennt das komplexe Zusammenspiel der Bewegungsab-
|dufe im Kdrper: Therapeut Thomas Rogall. rs: p cerschiner

deln.” Auf eine ganzheitliche
Therapie, die an den Ursa-
chen von Fufideformationen
ansetzen will, hat das wissen-
schaftlich fundierte Konzept
der Spiraldynamik  weitrei-
chende Auswirkungen — zum
Beispiel bei der Spreizfuf-Be-
handlung oder Hallux Valgus.
Dabei gelingt es der Fufi-5chu-
le von Thomas Rogall, mit
dem Verstindnis der Spiraldy-
nammik statt kurefristiger Inter-
ventionen die Dauer-Fehlbelas-
tung der Fiiffe seiner Patien-
ten erfolgreich zu korrigieren.
Langfristig kimnen dadurch
sogar duflere Deformationen
teilweise wieder rickgingis
gemacht werden.

LFir richtiges Gehen ist ei-
ne achsengerechte Belastung
des Fersenbeines die Voraus-
setzung”, erklirt Rogall. Ana-
tomisch sinnvoll ist es, jede Be-
lastung auf eine méglichst gro-
f2e Fliche von Ferse, Aufien-
kante, Fufiballen und Zehen

z11 verteilen. ,Dabei muss das
Fersenbein imumer im Lot
sein, um dauerhaft belastende
(Ein-)Knickbewegungen  zu
vermiieiden”, so Rogall.

Denn bei jedem Schritt wir-
ken groke Krifte auf Muskeln,
Knochen und Gelenke. Beteits
bei einer Geschwindigkeit von
fiinf Stundenkilometern und
einem Kirpergewicht von go
Kilo wervielfachen sich die
Erifte, die beim ,Landen des
Fufies” allein auf die Ferse wir-
ken. Wer also sein Leben
lang gut =u Fuf unterwegs
sein will, sollte wieder lernen,
richtig =u gehen®, rit Rogall:
Denn Fife sind ein Wunder-
werk aus einem  flexiblemn
Lings- und einem Quergewil-
be. Medizinische Fufi-Tipps
fiar Alltag und Freizeit:

B Méglichst oft Schube aus-
ziehen: ,Gerade fiir Kinder ist
barfuld auf Wiesen zu lauten
oder am Strand im Sand ein
optitnales Training fiir die klei-
ne FuBmuskulature, it Dr.
Liane Simmel. Auf Daver sind
hohe Absitze Gift fiir Fiige!

B Bei Fulsproblemen Vorsichit
vor jeder Ubetlastung: Nicht
mit Gewalt und unter Schmer-
zen Bewegungen ausfithren.
Die Fifie miissen erst mal un-
tersucht und die Ursache fiir
Fehlhaltungen und Schmer-
zen herausgetunden werden.
B m Alltag mehr kiérpetliche
Bewegung einbauen und ein-
planen” statt moderner Trans-
portrmittel: Fahrrad statt Auto,
Laufen statt Bus, Treppenstei-
gen statt Lift. Michae ] Backmund



nSpiralig« statt stur geradeaus

Wissenschaftliche

Erfolgsmethode

wird jetzt auch in
Miinchen angewandt

Der blaue Filzstiftpunkt mit-
ten auf dem Knie lisst kei-
nen Zweifel an der Diagnose.
In dem grofien Wandspiegel
kann es Michael K. {41) selbst
bei jedem Schritt an der Bewe-
gung der kinstlichen Markde-
rung beobachten: Statt stur ge-
radeaus macht der Punkt bei
jedemn Schritt vor dem Aufset-
zenl des Fufies eine leichte
Ereisbewegung, Die Folge:
Die Belastung wird durch eine
Enickbewegung nach innen
nicht optimal aut die gesamte
Fliche des Fulses verteilt. Auf
Dauer fithren solche Fehlhal-
tungen dann =u schmerzhat-
ten Deformationen der Fiiffe.

LDie Spiraldynamik ist ein
wissenschaftlich-anatomi-
sches Konzept, das alle Bewe-
gungen im gesamten Kirper
erkliren und damit grundsite-
lich behandeln kann®, sagt der
Mimchner  Physiotherapeut
Thomas Rogall.

LDas normale Gangbild ist
eine spiralige Bewegung®, er-
ginet die Medizinerin Dr. Lia-
ne Simmel. ,Dieses Prinzip ei-
net dynamischen Spiralbewe-
gung finden wir im gesamten
Kdrper beim Zusammenspiel
von Muskeln, Bindern, Gelen-
ken und Enochen.” Aus die-
sen anatomischen Beobach-
tungen hat der Schweizer All-
gemeinmediziner Dr. Christi-
an Larsen mit der Physiothera-
peutin Youlande Deswarte die
ganzheitliche Methode der Spi-
raldynamik entwickelt.

Eine Spirale entsteht durch
zwel Pole, die sich dreidimen-

sional immer in entgegenge.
setzte Richtungen bewegen.
Also beruben letztlich alle

Spiralprinzip, das sich durch
visllig kontrire Spannungsbi-
gen in eine Einheit zusam-

Bewegungsabliufe auf einem  menschliefst. Dabel  ermig.-
Die Anatomie des Fufies: Die Bauweise ent- l {
spricht einer dreidimensionalen Spirale. 'I| ”

Spielen Knochen, Muskeln und Binder perfekt { |

Zusammen, kann diese ,.Bogenbrilcke” starke Q !
Belastungen aushalten und flr Elastizitdt W
sorgen. Bei Fehihaltungen wird die Brilcke i
Hinstabil” (Knick- und Senkfuf) oder ,,stiirzt

ein” (Platt- und Spreizfuf).

licht das so genannte  Eige-
lenk®, also das vordere untere
Sprungelenk  Talo-Navicular®,
eine dynamische Rotationsbe-
wegung des Fukes. Dadurch
~erschraubt” sich der Fufs
und wird bel jedem Aufsetzen
Cinger, um das  Gewicht
gleichmikig zu verteilen. Die
Keilbeine” sorgen dabei fiir
optirnale Stabilitit.

« Wir vermitteln unseren Pa-
Henten die Fihigkeit, ihre Fehl-
haltungen sehr bewtsst wahi-
nehmen zu kinnen®, erklart
Rogall. Das ist die Vorausset-
zung dafiir, dass sie alktiv im
Alltag wieder anatomisch sinn-
violle Bewegungen etlernen.”
Das Ziel der Spiraldynamik be-
steht darin, dass die Patienten
wieder Vertrauen in den eige-
nen Kirper bekommen.  mb

Weitere Infos im Internet auch
unter wwwspiraldynamik.com



