


Die schéne Linie des FuRes - der hohe Spann - ist
nicht nurim klassischen Tanz ein haufig angestrebtes
Schénheitsideal. Im zeitgendssischen Tanz gilt der
»tberstreckte« FuR als Zeichen von Kraft und Dyna-
mik; im Spitzenschuh ist er als dsthetische Verlan-
gerung der Beinachse das |dealbild der klassischen
Linie. Egal, wohin man blickt, der maximal streckbare
FuR istim professionellen Tanz oft erwiinscht.

Doch dieses asthetische Idealbild birgt fiir Tanzer
auch Gefahren. Kaum ein anderer Hochleistungs-
sport - und dazu darf man den professionellen Biih-
nentanz ohne Abstriche zdhlen - belastet den Fuf
so stark wie der Tanz. Maximale Streckung auf hal-
ber Spitze oder Spitze, extreme Flexionsposition im
Plié, vor grofRen Spriingen. All diese Bewegungen
fordern eine aulergewthnliche Flexibilitat des ge-
samten Fulles. Schuhe kommen als Stiitze kaum
zum Einsatz. Ganz im Gegenteil wirken Spitzen-
schuhe oder »high heels« sogar noch weiter bela-
stend auf den Ful? ein. Viele Tanzer arbeiten barfuf
auf oft nicht sonderlich geeigneten Baden. Der Ful®
ist maximal gefordert, seine Flexibilitdt und Stabilitat
bestimmen Eleganz, BewegungsfluR und Balance.
Gerade diese Fahigkeiten sind es, die beim hohen
Spann verlorengehen kénnen.

Betrachten wir den funktionellen anatomischen
Aufbau des Fuldes genauer. Auf der Suche nach
seiner »idealen« Bewegungsform kommen wir zu-
rick zur archaischen Bewegung des Gehens. Der
menschliche Fuls ist fir die Fortbewegung per pedes
konzipiert; alle Muskeln, Gelenke, Bander und Kno-
chen sind darauf ausgerichtet, vorwarts zu gehen,
sich mehr oder weniger schnell, besonders aber
ausdauernd, nach vorn zu bewegen. Mangelnde
Bewegung und fehlende Belastung sind Ursache
zahlreicher FulSprobleme der heutigen Gesellschaft.
Der Kdrper paft sich den Belastungen an, langsam,
aber stetig. Fehlende Belastung fiihrt schlieflich zu
Abschwachung, besonders im Bereich der FiiRe.
Tanzer wirken dem entgegen, fordern und férdern
ihre Flilde tagein, tagaus: belasten, strecken, stehen,
springen. Das ausgefeilte System aus stabilisieren-
den und dynamischen Strukturen erlaubt es ihnen,
ihre FiiRe lange und ausdauernd zu belasten. Ahn-
lich einer Feder wird der Fuf? bei jedem Bodenkon-
takt in Vorspannung gebracht, um sich dann dyna-
misch und fast wie von selbst wieder vom Boden
abzustoRen. Flexibilitat hat hier oberste Prioritat.

Das Bauprinzip des Fulies ist schematisch mit
einer Spirale zu vergleichen: Gelenke, Bandstruk-
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Der hohe Spann

Tanzerful® mit Risiken. Liane Simmel



Die Fiie von Carolyn
Carlson (S. 12; Foto: Lisa
Rastl); die »Verschrau-
bung« des Fules (rechts),
FuRabdriicke (unten) und
eine perfekte FuBstellung
beim Tendu (S. 15; alle
Fotos: Liane Simmel)
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Abdruck statisch

turen und Muskelzlige verlaufen in einer spiraligen
Verschraubung um den Fuf?, von hinten aul3en (der

AuRenseite der Ferse) nach vorn innen (zum Grof3-
zehenballen). Die beiden Enden der Spirale - Vor-
fuR und Ferse - »verschrauben« sich sozusagen in
entgegengesetzte Richtung: Der Vorful® dreht nach
innen, die Ferse nach auRen. So entsteht die dyna-
mische dreidimensionale Struktur des gesunden
Fuldes.

Die »Verschraubunge« ist Grundlage fiir die Dyna-
mik des FulRes. Bricht sie zusammen, kommt es zum
Knickfu® mit Uberlastungen und Schmerzen im Be-
reich der Ferse und an der FulBinnenseite. Besteht
eine »Uber-Verschraubung« - ein sogenannter Hohl-
fuR -, so verliert der FuR seine Mobilitat, er wird ri-
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Hohlfulitendenz Varus-Hohlfu®

gide und damit problematisch fur den Tanz. Studien
zeigen, dall HohlfuBdeformitdten in der Bevolke-
rung auf dem Vormarsch sind. Bereits jedes sechste
Kind leidet unter einem Hohlful3, Tendenz steigend.
HohlfiRe machen Schmerzen, die Deformitat und
Rigiditat nimmt im Lauf des Lebens immer weiter
zu. Keine gute Grundlage fur Tanzer, die ihren Fuls
tiber Jahre und Jahrzehnte taglich extremen Bela-
stungen aussetzen. Und doch findet man Hohlfiike

gar nicht so selten im Tanz. Denn sie bieten oft das
asthetische Bild des hohen Spanns und werden
damit im Tanz bevorzugt ausgewahlt. Hat der hohe
Spann also ausgedient? Mussen wir auf die astheti-
sche Beinachse zugunsten der Gesundheit verzich-
ten?

Jeder, der sich aktiv mit Tanz befaf3t, sollte sich
auch mit dem Werkzeug des Tanzers, seinem Kor-
per, befassen. Schon das Wissen, daf® sich hinter
jedem hohen Spann ein HohlfuR verbergen kann,
hilft, mogliche Probleme frithzeitig und gezielt zu er-
kennen und anzugehen. Einfache Methoden stehen
zur Verflgung, um auch im Ballettsaal den hohen
Spann mit all seinen &sthetischen Vorteilen vom ri-
giden HohlfuR zu unterscheiden. Und das, ohne den
Tanzer gleich in die medizinische Mihle der Diagno-
stik stecken zu mussen.

Der FuRabdruck gilt in der Tanzmedizin als wich-
tigstes Kriterium zur primaren Diagnostik eines
HohlfuRes. |hn kann man auch ohne medizinische
Fachkenntnisse beurteilen. Zur Durchfihrung des
FuRabdrucks eignen sich Finger- oder Wasserfar-
ben, mit denen man die FuRsohle einfarbt und so
den FuRabdruck auf Papier bringt. Die genaue Unter-
suchung und Beurteilung der Fufdform erfolgt dann
in drei Schritten.

Die Beurteilung beginnt mit dem Anfertigen eines
statischen FuBabdrucks: Der Tanzer stellt sich mit
voller Belastung auf den vorher mit Farbe bemalten
FuR. Ist der dabei entstandene FuRabdruck geteilt,
das heift, zwischen Vorful® und Ferse ist kein Ver-
bindungssteg zu erkennen, so kénnte es sich um
einen HohlfuR handeln. Die Beurteilung geht weiter
mit Schritt zwei. Ist zwischen Vorfuld und Ferse ein
deutlicher Verbindungssteg zu erkennen, so kann
ein HohlfuR ausgeschlossen werden. Weitere Unter-
suchungen sind nicht mehr notig.

Dann wird der statische FuRabdruck wie oben
beschrieben wiederholt, diesmal jedoch unter be-
sonderer Beachtung der Ferse. Der Tanzer sollte bei
Anfertigung des Abdrucks die Ferse gerade bela-
sten und keinesfalls auf die Innenseite der Ferse fal-
len. Die Ausrichtung der Ferse kann dabei gut von
hinten beurteilt und korrigiert werden. Der neu er-
haltene Fuabdruck wird nun wieder auf das Vorlie-
gen eines Verbindungsstegs zwischen Vorfufs und
Ferse hin beurteilt. Hat sich der FuRabdruck nun
normalisiert, liegt ein sogenannter Knick-Hohlfufs
vor, Dieser sollte therapeutisch verbessert und trai-
niert werden, um die typischen Probleme des Knick-
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fulles praventiv anzugehen. Flr die weitere Belast-
barkeit und Mobilitit des FulRes stellt dies aber kein
Problem dar. Fehlt der Verbindungssteg weiterhin,
so mufd man von einem Hohlful? ausgehen, der drin-
gend weiterer tanzmedizinischer Abklarung be-
darf. Hier besteht die Gefahr des Mobilitatsverlusts
und damit einer deutlich erhohten Verletzungs-
gefahr!

Wurde in Schritt zwei ein HohlfuR festgestellt, so
kann nun seine Auspragung noch weiter untersucht
werden. Dazu wird erneut ein FuBabdruck durchge-
fuhrt, nun aber in Dynamik: Der Tanzer macht einen
Schritt Uber das Papier. Normalisiert sich nun der
FuRabdruck, so handelt es sich um einen dynami-
schen Hohlfufé, der durch praventives Training und
Therapie weiterhin mobil gehalten werden kann.
Bleibt der FulRabdruck hingegen unverandert, so
besteht die Gefahr eines rigiden Hohlfues; eine
tanzmedizinische Abklarung ist dann unbedingt
anzuraten.

Diese einfache Diagnostik im Ballettsaal hilft,
einen Hohlful vom belastbaren Ténzerfull mit
hohem Spann abzugrenzen. Eine Investition, die
sich lohnt, denn bestimmte Formen des HohlfuRes
kénnen durch praventive Therapie mobil und funk-
tionsfahig gehalten werden. Aber eben nur, wenn
sie rechtzeitig erkannt werden. Pravention ist
immer besser als Therapie, das gilt auch fir die
FiiRe.

Zwei Drittel aller Tanzverletzungen sind im FuR-
bereich lokalisiert. Sehnenentziindungen, Blocka-
den im Fuwurzelbereich, Bandverletzungen und
StreRfrakturen flhren die Verletzungsstatistik an.
Viele dieser tanztypischen Beschwerden werden
durch das Vorliegen eines HohlfuRes begtnstigt.
Die ausgepragte Bogenform des FuRes flhrt zu
Uberlastungen, Muskeldysbalancen und Mobili-
tatsverlust. Fehlende Mobilitat und damit oft ver-
bundene Fehlstatik konnen auch zu Kompensa-
tionsmechanismen flihren, die weit (iber den Ful®
selbst hinausgehen. Auch Knie- oder Huftschmer-
zen konnen durch einen rigiden FuR bedingt sein.
Die fehlende Dynamik im Fufl belastet das ge-
samte Bein. Die StoRe werden nicht mehr im Fuf3
selbst, sondern in den anschlieenden Gelenken
kompensiert. Uberlastungen sind damit program-
miert.

HohlfliBe belasten den gesamten Korper, im
Tanz ganz besonders. Das Auswahlkriterium »hoher
Spann«verleitet dazu, gerade diese problematischen
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Hat der hohe Spann ausgedient? Missen wir auf die
asthetische Beinachse zugunsten der Gesundheit
verzichten?

FURe verstarkt fUr den Tanz auszusuchen. Eine ge-
fahrliche Entwicklung! Die steigenden technischen
Anforderungen der heutigen Choreographien sind
nur mit einem aulerordentlich belastbaren Kérper
zu leisten. Die Fll3e als Basis des Korpers sind dabei
der Grundstein. Nicht der hohe Spann, sondern der
stabile und flexible Ful3 sollte daher das Auswahlkri-
terium fir Tanzerf(iBe sein. Ein kleiner Test im Bal-
lettsaal hilft bei der Differenzierung - ein Test, der
sich lohnt. Denn nur ein gesunder FuR a8t Tanzer
lange tanzen. m



